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SIEMPRE QUE UM ANO TERMINA,
aparéce un sentimiento de nostalgia
por lo que fue, por lo que pudo ser,
Sobra decir que no fue un “afio Fcil”
para nadie, muchos perdieron a un
ser gquerido, muchos otros quedaron
con secuelas para toda la vida, otros
perdieron una vida de trabajo y
dedicacidn. Fue un afio con muchos
aprendizajes, entendimos que todo
riene su tiempo, que debemos conliar
v ser pacientes. Aprendimos a ver la
familia con otros ojos ¥ entendimaos
que esod lazos son los mas ferres,
empezamos a valorar el tempao con
los amigos gue a lin de cuenta es “la
familia gue elegimos™, v entendimos

#rriba, visha nberna
erira bos glos

&n Hornemo da
Ocodente en b
cludad da Call.
Izqul-un:lu. Imaror da
lo plonia da Arthars
Coabias Fociary.

que lo mas valioso de la vida no es lo gue renemos
$ino a quictes tenemas No obstante, lortalecimos
los vinculos porgue todos estamos conectados y
entendimos el verdadero valor de la vida,

Aprendimos que la vida es cada momento, cada
instante, entendimos que la salud es el tesoro mas
grande que algnien puede tener, fuimos restigos de
lo [rigiles que podemaos ser ante lo desconocido,
aprendimos lo importante de vivir enfocados en
nuesteo bienestar mental, interior y exterion, v
comprendimos que crecemos mas cuando estamos
juntos.

Muestra inteligencia fue “puesta a prueba a rope™
al retar nuestra habilidad para adaprarnos a loa
cambios para linalmente descubrir gue la dnica
opcion era fTuir. Es por esta razdn que no debemos
olvidar cerrar este ciclo, poner un punto final

¥ COMENZAT UN NUevo aho con “nuevos aires de
eiperanza” como una nueva versibn mejorada, con
mas experiencia v abierta a nuevas ensehanzas,

Es nuestro deber como seres humanos y como
empresa crear nuevas dimensiones de logros:
innopar, Es asi como Ovganizacisn Selarfe v Cia

Sea sigue retAndose a 4l misma, motivindose,
afianzadose en su legado de siempre voy por mis.
Con la pasidn que siempre nos caractériza, nos
hemaos preparado y rabajado arduamente para
entregar nuestro Glimo proyecto en el portafolio
de productos @ drikurs Coakies Factery, un sueho
hecho realidad, en el que tuvimos la visidn y

el desen de crear esta “familia de galleras™ y
rindiendo un homenaje a nuestro Padre ¥ socio
gestor Wicente Arturo Solarte Solarte coya vida
v obra es y serd siempre un increible ejemplo de
superaciin, disciplina y rrabajo.

Es en este momento y cuando estamos entrando

a una rercera generacidn en la compania, este
proyecto se convierte en el mas reciente de
nuestros empredimientios ¥ nace CoOmo 0w
cotian o para demostrarnos que todo es posible
con paciencia y perseverancia pero sobre todo gue
sin eslnerzo no hay progreso.

¥ como decia el famoso actor italiano Roberto
Benigni "fa vida g weces cansa, o veces duele, o peces
diere, mo £x perfecta, no ef colevenle, no & fdell, wo &
dleriva, fpero q pesar de fodo, Lo vida & bella, .. agregaria
algo mdas. ., bella porgue dempre i da I oporfinidad de
empezar alge fieve,
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EM LOS ULTIMOS MESES, la
indusiria malinera se ha visoo
fuertemente afecrada por el
ingremento del precio en la materia
prima, lir cual ha ccasionado la
perdida masiva de la misma vy la
imposibilidad de importara, La
Asociaeidn Nacional de Emprécariog de
Cloleriebia [Andi) v la Federacion Naciemal
de Malingras (Fedemol] advirtieron que
los alros precios en insumos han
afecrado a la indusrria nacional,
dado gue la mayoria del trigo en

1,-:| I'J:u.h [ i.r'|:||'.|1:||"[ur.‘||:r. Mo absr ATLE,

el verdadero problema radica en

los costos que se pagan por el trigo,
precios que eXperimentan ascensos
mundialmente saignificativoa y que
terminan generando un peso exira
en los coatod de importacidn para
Eq104 |'.|:|'-|:|ri|l.l|.’![|:|-|’m:. Cilras oficiales
dan cuenta de gue la produccidn
nacional de trigo representa ¢l

0,3% del aal pacional, por lo gue
se debe importar (principalmente
desde Esrados Unidos v Canadi) via
maritina, el 99,7 % del rigo que se
utiliza para la produccidn de harina.

AU
brilla sin-
Oscuridad

P

Los retos que enfrenta la industria molinera
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“La cadena global de suministro

de derivados del trigo, como rodas
las cadenas, ha venido reniendao
dificulrades desde marzo de 20240,
como consecuencia de la pandemia,
dificultades que se han hecho mas
criticas durante los Gltimos meses
debido a una menor oferta mundial
disponible de rigo™, advierte la
Federacidn.

El trigo se enfrenta entonces a una
doble presidn, pues debe asumir
rambién los costos de ransporce:
costos que se disparan por los
incrementos en las precios del
perriles v del gas, sumado al

hecho de que wdavia no hay la suficiente
cantidad de contenedores para arender Los
envios, Segin Fedemal, el rransporte de carga
maritimo, por los clerves parciales por brotes
de Covid-19, ha experimentado un aumento
promedio del Meve marivime, & nivel mundial,
cercang al 67 Y, encre agosto de 20200y
agosto 2021, lo cual representa una de las
grandes problemiricas para la indusiria v el
mercado nacional.

En Organizaciin Selarte ¥y Cia Sea nod
comprometemos a afronar esros grandes
retod asegurando un buen futuro v
fortaleciéndonos cada dia para poder
asegurar un abastecimiento a rodos nuestros
clientes en todo el pals,
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Lo que hemos =2
hecho

ORGAMIZACION SOLARTE ¥ CIA SCA
os una empress Bmdiar gque por mis de
6 afios a comstruido un legado de valares,
tradicidn, discipling, consanca, innovacidn
v o compromise,  fundamentada  cn oun
cquipo humano excelente que se desacmlla
constantemente y apoma todo su csfucrzo al
progress de Colombia,

Una empress oon una  infracsirsciura
fsica generadora de producios de calidad
que began a todos ks docones del pais
alimentando ¢l walor de  las  Baenilias
colombaanas, Por  cste motive,  cstamos
completamente convencidos que “orecemos
s Cuando Crocerns juntos” v que iU
principal propdsite o3 fortalecer macstos
vincubs vy todis pucsinos  reeursos  para
qui todos progresemos. Mucstro. diferencial
radsca on oun Il:g'a-ﬂn die bim fue '"m'l;rnpu'n
van por mids”, que cvolucionan a ode nivel,
siendo culdadmos en eomer ks mejores
:iI'IgI'I:I:EI;I'It-I,'!!{".I'I calidad, semacio v ]:n]{‘,i.{n.

J A}

Hacemios oo en todos  agquellos  que | (/

denen  coraeon  de  familia,  luchadores, - -
L."

cmprendedores v ersen en o valor del
erecimacnto del pats v en la demacratizacion

di: la calidad a procios justos. Muesioo codie I
de comportamicnto s identifica con un
partner gqu ciscia, acompaia vy scmpee L |

caa disponible para soluclonar cualguicr
problema,

zre== DO hacer
la bamgqueda de oser mcporss que ayver f |

Aprovechar cada oporiunidad v aprender
cada dia porgue semas  conscientes de
ql.:u; las gr&m:lr_u lﬂgn:n n_‘:q_l.uu'l_n I:il.':IT!:H::l ¥

sictnpre se logran en equipo. Crecemos mds cuande crecemos juntos
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"IR JUMTOS ES UM COMIEMIO: mantenerse
__iunl.-l}s % p-n}grud}', tr'.lha.__",a.rjunt{u 0% ¢| E::l:il.-l}",
alirmd Henry Food, B¢ podria decir que conseguir
el xipo cs algo Bl y para muchos ¢ posible
conseguirle solo, Lo clerto s que requicre de

un trabajo duro ¥ conjunto para poder lograrlo,
Cuanda s¢ hace lo necesano, el &xito lega solo;
sin cmbargo, ol verdadero rote o3 mantenerls, Para
fui unE empresa sea competitiva en el scetor, debe
Erear y ejotubar una cstratciia buena v solida a
largo plazo.

En ﬂ'lzarn:.zm'drl Euﬂnrﬂl}' G Sea hemos enlocado
nuestro trabajo en manencr una cstrategla
ligada a nuestra visidn. Donde nuesirg principal
objctivi o3 alcanzar nucstras metas sin imporsar
las circunstancias, v adaptarnes a una indostria
en constante cambao, sin dejar & un lado nuesira
identidad. Esto nos ha permitido tomar buenas
decisiones, priorizar Buesirs Pproyecies v
fortalecernns en ol secior,

A continuacton, cocontrards algunos de los pasos
qui hemios seguids para crecer v evolucionar cn

la industria v como hemos afmontado los retos que
conlleva hacerlo. Fuentes - Forbes

La estratega de

N

1,}-’.' -

« [Xi{0

El método infalible para trivnfar en una
industria competitiva




OBJETIVOS CLARDS Y
A LARGO PLAZD

Es fundamental preparar

un plan estratiggeo a largo
plazo y scr realista, Desde
contemplar las necesdades del
producto que s¢ gquicre croar, las
demandas ded mercade, has
la proveceiin a ko plazo, son
clemenios neccsarios que deban
OEATIZATSE CON G,

OPORTUNIDAD

B¢ debe analizar que
oportunidad cxiste en ol futuro
y como podiia cvolucionar con
el ticmpao, Reunir los suficientes
dawos y hechos relackanados o5
vital antes de wmar cualguicr
decisidn, Asi mismo contemplar
bos ricsgros v desafios previsios al
implementar el negocso perimite
claborar un plan de mitkgacon
para abordarios.

INNOVACION

Ascgrurarse de que o producto
gpue: 3¢ ofroee tenga un
distintivo, con una clara
difcrencinciin, y que csté
alincade con o modclo de

nepocio.

COMPETENCIA

La cstrategia implementada
deher ser competitiva, Elegir
un mercade incstable o que
estit infrautilizado con poca o
Hinguna COMPCICnCia, o5 una
gran oportunidad. De csta
mancra ¢s posible construir
Ui MARC Y POsconars
en ¢l mercado, v al mismo
tempao dificultar la cntrada de
cualiuicr stro competidor,

ECONOMIAS DE
ESCALA

Reducir ol costo de produceidn
sin dcjar de ser innovador, Se
diehe ofrecer carscicrsicas
inicas v un servicko de alta
cahdad en tods momento.

PRUEBAS

Es necesario revisar y actualizar
periddicamente la cstrategia
que s¢ implementa para
asepurar gqu sca la mcjor
opeidn en tode momento y que
cumpla con los objetivos de la
cropress v las neceddades del
mercado.

TIEMPD DE )
COMERCIALIZACION

Be debe cvaluar
cudaddgsarmenie las opciones
de “eonstruir va. cormprar para
bos prodectos que s plancan
offecer A veoes se puede
CAMISCIUIN EICIOCS OPCHINGS

al realizar cienos trabajos de
roancra coleetiva o eon beroens,
de esae modo se aborman cosos
de produccidn y se Gene mayor
chiciencia y adapeahilidad,

RIESGOS ¥ FRACASOS

Inchuir los ricsios cn ol plan y
accptar gque pueden oourrn
Unilizar bos conocimientos
obtenidos del éxito, pero
también de fracaso, permite
aprendcer de la experiencia
pasada y mejorar a fuguro,

CRECER JUNTOS

Inchair a todos los imolecrados
en el provecto facilita su
cjeeuckin. Al compartic ks
idcas com los empleados, sc
boggra oricntar ol crecimicnto

de la cmproesa v fomentar la
iniciativa de édto, Preparar
una cstrategia donde mmbidén
participen interlocutores
CRUCITNE, COMO IMVETTTE,
sicios, provecdores, analises del
sector y cientes, da posibilidad
de trabajar de mancra conjunta
y amplia ol conocimicnio del
sector para poder crecer de
EHICOH IEEANGCTA,

Eodillo de:
lominacicn de

lo maso crocker
A lo izguierda,
Homaos de coocidn
¥ proceso de
vbicacion de
gall=tas rotafimas
en bos conales de

empague.
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1CONO

eison \ristizabal

COMOCIDD POR 3U HISTORIA, s ha enfocado en cambaar la percepeidn de las personas sobre
b discapacidad y b pacilisis corcheal en Colombaa, Con sy cjemplo ha demostrado ol poder de la
perseverancia v la capacidad de superarse @n importar las cireunstancias, Hoy Bdera su fundaciin

Asdipally, dandole apoyo a nifios y pevencs cn aiuacidn de discapacidad v de bajos recurss,

Jekon dristizdbal | Folografia - Juan Armedondo parma CHM

§Gluién a5 Jeison Aristizdbal?

Soy un joven caleiio de 38 afos, gque nacid con
una discapacidad lamada IMOC (Insuficiencia
Muotora de Origen Cerebral), tuve muchas
dificultades y obsriculos en la vida; obwviamente
que una discapacidad genera barreras sociales.
La primera barrera que tuve gue superar fue

la barrera del médico, el diagmostico decia gue
sodo iba & servir para embetunar zapatos, al
punt gque el médico le decia a mi mamd gue
mie comprara una cajita de emberunar zapatos
¥ me pusiera a praciicar por gue era lo inico
e il a poder hacer en la vida, Eae fue &
primer olmraculo, "Una paicdloga le dijo a mi
msdre que tenda que elegie & me mandaba a
ura sciela para discapacitades o a una regular,
v ella eligid la segunda”™. En el colegio, recibi
rechazo de la gente, pero logre superarlo v
rerminar mi bachilleraw, Esmdid comumcaciin
social y derecho, v el diagnostico médico no se
cunplid, gracias a Dios,

§Cémo inicio su interés para la creacidn de la
fundacién?

Conoci la historia de un nidie que Lo habian
dejado & afvos en una cama pargue no podia
caminar, por una discapacidad muy severa v le
faltaba umna silla de ruedas. Me movid la vida

W e piise en la tarea de conseguirla. Fui & un
periddico para que me dejaran publicar dos
renglomes * El wife Eliecer tecerila wia rille dy ruedas,
s nided la Heve dinela ™ Se publico el aviso ala

500 ann v a las 4200 pr va aparecid la silla. El



“La Gnica persona que se pone la barrera, el obstdculo
es uno mismao”

JEISOMN ARISTIZABAL

FUNDACISH ABDDISYALLE

nife va se podia ransportar al pargue v omnar el
sol. Eso me mueve of corazdn. Al tempo Lo vaelvio
a visitar ¥ o tenfan viendo vy, cuando me vio me
hize una sonrisa lindisima v con esta histonia me
doy cuenta que no era solo un nifo el necesitado
sing muchos mds v alli nace la Fundacidn Adsodisall
que hoy atiende a 800 nifios en condickin de
discapacidad en Agua Blanca, Valle del Cauca, con
alimenracidn y rehabiliacidn.

jlmaginé qué algdin dia su conacmianto iba a
impactar a tantas perscnas?

Como toda persona siempre tuve el suefio de
ayvdar a mucha gente, a muchos nitos, Temia
peaueisos suehos, como conseguir una silla de
ruedas, un consultorio médico, una escuelita, pero
gracias a Dios v a la ayuda de mucha genre, hemaos
legado a muchos rincones del mundo, hemos
rrascendido a muchos lugares con nuestra historia,
Con la Fundacidin no solamente se ha inpactado a
ok e 000 mitios gue se han ayudadoe en 20 afos,
sing rambién a odos con un mensaje esperanzador
a treviés de nuestra conferencia motivacional gue se
lamna “Los tres secretos para ser Feliz”

§Cudl &l consejo mds importante que ha seguido®

El consejo que vo mis he seguido es el de mi
i, el de persistin ¢l de nunca decir no puedo;
decir si puedo, voy hacer capaz, lo voy a lograr
Esos son los consejos de mi mamd que los he
seguidi al pie de la berra v que bending sea el sefior
me han permin hscer ranta cosas

jCuales cree que han side los mayores obstdculos®

El primcipal obstaculo para la fundacidn es la falta
de apoyo del gobierno. Querems hacer muchas
cosas ¥ os recursos no alcanzan. Es ver que ala
gente le Blra unirse para apoyvar a los necesitados,
El aporte del eaado ha sido muy complejo v a
nivel personal con obsticulos sociales es complejo
cambiar la percepeidn o lo que la gente plensa de

las perionas con discapacidad. Piensan que son
personas que no pueden, gue no son capaces y la
rarea &3 tratar de cambiar ese mensaje.

51 tuviera que volver a empezar con los
conocimientos que fiene ahora jQué harfa de
forma diferenta?

Aprender hacer paciente, a veces los seres
humanos guerenos que odo salga va y no

n0s queremos tomar el dempo, Mos fala e,
aprender que todo tene su dempo v lega con los
tempos de Dios.,

§Qué consajo tiens para las nuevas genaracions ¥

El mensaje para las nuevas generaciones e el

n guejarse del inconformisme, enemos una
generaciin que piensa gque twdo es malo, gue

nada es buend, ura generackin que se frustra

mory Giclmente con la tecnologia v plensan qiie

el mundo se va a acabar, Disfrucarse la vida,
aprender a agradecer y valorar, aprender gque todo
roi Gernpn. Los jvenes piensan que s no ed ya,
mo les airve, hasta el punto que cuando usted habla
con jivenes para realizar provecios a largo plazo
les parecen imposibles.

jPor qué le gustaria ser recordado?

Be pustaria ser recordado por o gue hemaos
hecho y por ser una periona que ha podido dejar
un mensaje positive a la sociedad. Me encuentro
con personas gque han escuchado mi conferencia
y mie agradecen por aprender de mi a disfrucar

y a valorar la vida, Con el tempo aprendi a
valorar mi familia y eso es lo que yo quiero

quie mucha gente recuerde. Desde la fundacion
edranis haciendo ina gran apeesia en generar
oportunidades a peraonas con discapacidad que
puedan comenzar a rabajar, que peedan hacer
una carrera universitaria, v es ahi donde hariames
un cambio importantisin.
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TE CULTURA

Lna tradicion que

JCICUTd

Los postres sin duda
represenfan una
de las tradiciones
mas importantes
del mundo. Te
presenfamos
algunos de ellos

y ten por seguro
que te van a faltar
dias para poder
cocinarlos todos

TORTA LINZER
- AUSTRIA -

Conocida como una de las recctas
rrvs anizuas dol mmdo, csta
hecha de una masa erujicni
rellena de mermckada v cubierta
por un enrcjado de masa,

ROSCON DE REVES
- ESPANA -

Warias leyvendas afirman que o3 prepanado
on ¢l An de dar suerte, Fa adormada

eon frutas caanchadas ¥en ol micrior
COTEERG un n:|.||:n-|} de erem.

TARTA DE QUESC
-JAPON -

Es tan ligera como wna nube v s propara
con pocos imgrrodicnies. Be ha comeertida
en une de los postres mids Bamosos de caie
pals por s iexiura v ssvidad

BABKA DE CHOCOLATE
- RUSIA -

Preparado radicionalmenic cn
e, 5 un pandeills de masa
fermientada, Habimualmenee
sz una forma de renea largs
1:|1n:|]h|:h, Vs rellena eon
1'.3.111:'3.1'.-' |.']1-|:|-|:-|:|]ul:1:.

PANETTONE
- ITALIA -

Conocido histrcaments por
ser preparado durante las
frostas, cx un pan brische rellens
i pasas v uvas confitadas de
wiaria colore,



www.pastasverona.com ) VeronaPastasY Amor
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A Mes

- Una experiencia que une

Los lazos familiares mas fuertes que nunca

SEMTARMOS EM LA MESA implica mds que solo
comer, Cuando compartimos este eapacio con las
personas que mas queremos logramos eatablecer
una unidn que a rravés de una serie de rutinas v
rradiciones, realirman nuestro cariho muiog, El
hibito de tener estos espacios permite establecer
una comunicacidn mas Muida, por lo cual
compartir en familia ¢s fundamental para nuestro
bienestar emocional v fsico. Al implementaro
constaniemente empezamos a verlo como algo
necesario en nuestras vidas, como una especie de
ritnal que debemos realizar para sentirnos bien.,
Exisre cierta sensacidn reconfortante al saber que
estarmos reunidos con el dnico lin de senrirnos mas
cerca, mas presentes ¥ enfocados en formalecer esos
lazoa que nos unen, Solo al ener eatos eipacios
podras entender el verdadero poder detrds de la
comida v la capacidad de juntar de una manera
migica y especial a todos los que mis quieres.
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LAS CULTURAS DE TODO EL MUNDOD

tencn su propie ostlo gastrondmice, o
cual representa su histona e dentidad. Las

comidas tradicionales de muochos pa.i:-ﬂx di
lahla hi:pana son simialarcs, perg con una
[ ]
A : [ una cosa que todas comparien, v es el orgulle
d ( | que representan sus platos mds tpicos.
La comida nos acompana on cada momenio
A A ; : e

C l t Il - de nuestras vidas; podriamos decir ineluso
gque hay wn platllo para cada  ocasion,
momentes felices v para consolarnos en
-1 % ||::|u dias |:|:iﬁ-|:i.|.-|_‘:u- Mucstra 1:{|-¢:i:rla|, -I:'|i'|.'|;|.'::a.r
[] I [-]1 L ( L [-] mlticuliral ¥ p-]uri.lil:l'li-l:a., rnﬂr:_ia lisz aportes
de las comunidades indigenas, ibéricas v

C O l]]l ' I de cada territorio,
Por su gran diversidad nameral v culiureal,
Colombia e2 todo un ]:;ll-aixn gaxtmnﬂuni.nl}.
El :rrht:tizajn, sumado a la rica ¥ variedsd
gvl}l:}gr&ﬁa, ha ]'ll::r]'ll:} del Faix un]ug:!l.r Fnbl,'tnl.'.i.aJ
nuevos, tradicionales v delicoses sabores
latinoamericanos.  Esta misma  diversidad
hace que ol pais contenga por cada acadente
geografico varas tradicones culinarias que

gran varicdad de estilos; sin embacgo, hay
Usamos la cocina para roelehrar nuestros
africanas; exhibicndo los hibives v pricticas
Algﬂ FH:H] EE““I-EE ﬂrgU"ﬂEﬂ Far'.l wizttantes del n:'lun'ld-l} ql.u: |:||.:|ur.a.|'| duguul.:!u'
van hgadas al catilo de vida de cada regron.

Mi, la diversadad |:|-|_'t ]:lal.-l}:., tlid:nir.a: i
:ingrnd ill,"!l'ltl.'!! pn:unntu (¥ | C::n]q}mhi.a, |:|n|_'t|:|nr"La.|'|
ser considerados como una dgqueza de la que
deberiamos cstar orgulloses ¥ cmpezar a
compartir con ¢l munde las Formas en gque
entendemos v saborcamos nucstro pals v
mCEiT palsaj,

Corogeno de
Indias, civdod de
interes cultural por
su gasironomia ¥
centro hishirico.
Esio ciudod
presenfa un
ingulor ofrodivo
tunslico por su
orgullo trodicional
¥ lz manema
OO0 nepresenio
la culturo
colombiana.




SABOR Y
ENERGIA

QUE TE HACEN |




T2 CLULTURA

TE HAS PREGUNTADOD gue tiene gue ver la cocina con las emociones? La respuesta es lods,
La cocina genera emocion, inspiracidn y rellexion, contiene parte de creatividad pero
ambién esta directamente relacionada con los senfinienfes, es0d que quieres trasmilir a
través de tus platos a familiares o amigos. Los alimentos que cocinamos son la expresidn de
nuestro interior. En eso consiste la cocina emocional en dejarnos llevar por las sensaciones
en las que nos sumergen los alimentos, Hay un altisimo grado de emocidn al recordar
loa olores de la infancia, el pan recién salido del horno, las galletas de la abuela, el olor
a chocolare caliente en una rarde de luvia ... la cena de Navidad... ¥ muochos son los
beneficios para la salud paiguica porque entramos en contacto con lo gue preparamos,
comemos ¥ con quien lo compartimaos.

Existe una gran cantidad de alimentos que nos despierta las emociones mas profundas,
ayudandonos a ser mas felices. 5i complementamos esto con la emocidn de servir una
bella mesa con mil detalles, generamos un impacto sensorial tan alvo que podria elevar
cualguier experiencia culinaria a oo nivel, Sin darnos cuenta generamos toda uma
“atmoslera™ que quedara plasmada en nuestra mente para siempre, creando un momento
unico e irrepetible, una experiencia divertida; impresionado a nuestros seres queridos y
regalindoles emociones nuevas que nuestrod sentidos necesitan experimentar.
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VIAIES

Descubriendo

Cada plato representa la cultura, las raices y la
tradicién de un pals que come para sentir



Terroza de un
restauroinfe fipico
=n el pueblo

de Pyrgos en
Sonforni. A

la derecha,
Productos
tradicionoles de
la gestronomio
grimga, como
quesas, frufos
frescas y
Sponakapita,
pasi=l griego.
5us cenos se
caracferizan par
tener productos

ligeros y locales.

MUNCA PENSARIAMOS QUE conocer ol
pasado fucr an importante pacs comprender
el presente de s gastronomia gricga, Existe
wna importants relacion cotre ks lastora,

la cadinra v la tradicidn de cate pais, con la
AT Como representan s oomada, Con

el tiermpo bemos podido entender como la
historia v las antiguas civillzaciones adaptaron
I coomadia & un acte sical, ncubeindole de
generacion ¢n gencracion hasta comertido
en lo gue hoy conocemos comdo una de sus
cosumbees mds arraigadas, Poco a poco, la
mass crnpeed & reprosentar la unidn de la
farmilia v las personas mids corcanas, logrando
ast que la comida tomara un sgoificado de
celebraciin, hasta tal punto de convertivse ¢n

una veligiin para ks gricgos, De cos manera se
presenta una gran stencion a ks claboracidn de
g plat-ml., |:13.11:i.-|_':|'||:|-|} di p-n::dun:jm 1 %1 :I'Iﬁ.:,'l:}l'l.:!.
locales para aportar cse cardcter v togque distintve
cn s gastronormia, Podermos encontrar productos
frescos provendentes de huertas o del mar

debviche a s ubicaciin, v adaprados cn diferenies
preparaciones tante orcntalcs coma occdontales
e sin perder s cseneia,

Sin duda los gricgos han esiablecido nuevas
fromteras culinarias v una nucva mancra de
comtbanar nuevos ingrredicntes de diversas partes
ded mundo, con o fin de conguecer sy culbura

y Formentar su radicidn Bamiliar dando lugae

a una forma nueva de cntender b cocina vista
desde um aspocto mis sensthlc y corcanda a quicncs
ey disfrutan. Sin duda no pucdes degar pasar la
oportundad do conocer cada nnedn de cste pa y
eniirie como cn casa a kilomcinms de distancia,

25
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2B GUIA PARA LA CEMA PERFECTA

Muestros consejos basicos pero indispensables
para sorprender a tus invitados



WO ES UM SECRETO que parva lograr una cona
perfocts, o5 necesans sepuir una secie de pasos al pie
e la betra sin importar ¢l Gempo que demanden.
Sin duda o meni ¢ uno de cos puntos, sino d

s Emportante ya que a partir de ¢l organizas todo
loy demids, La estrectura de cusabquier cona debe
componerse de una entrada, plate fucrte y postre.
Diches conscguir que cada uno de cllos se relacione
de la mejor manera posthle, constguicndo una meecla
de sabores y texturas, Existe una gran varicdad de

29

prlates de Los que puedes cseoien, pero steeapr debses
tener presenic que ol balanee cs fundamental. Desde
los eldsicos pasabocas, hasta inchuir platos vegeiarianaos
para aguecllos invigados que engan oo tdpo de
preferencias, Por cste motive las recotas que decidas
preparar pucden ser entre las mds tradicionales - que
pustan a todo o mundo- o unas mas arricsgidas v
complcjas que pucden hacer de tu cena un evento
inabvidable, Rocuerda, b prosntacidn o daee, asi que
procura jugar con s elementos on s platos, dindole
protagonismo a cada uno de ks ingredicntes. Si no
ticnies clarn que platos preparar, nosetros o dancmos
una varicdad de recctas que no te Bllardn,
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SALSA DE ARANDANDS

La o mancra de
potencialmzar ¢l sabor a fruta
on tu salsa o agregar unas
bousjaas dee Lavrel, semilkas de
cardamormo v socprender con
unos togues de ralladucs de
na.r.mja_ J LR ingru:limbl:s
hardn que t salss wenga

un sabor dnice v sin duda
bastante fratal,

EL PAVO

Ciwrinar cn ¢l horno

i penv cormpleio
il mnchos rotos,
[T 5 SO U 1
chviclard ¥ corinarn pur
[rart-r_:? Dhe caia mancra
::-ljl-:lm;gu:in'm ]uis cicka
wma de las plezas se
cocing ala perfoccidn
yoas ener ol mcjor
resltado en la mesa,
Un conscpe adicional,
ponlo en agua con

sal antes v dsalo cn

uma rejilla de alambre
wodire uma |:rur.||:|r.ju para
hawrmcar [rara gue rlundl;

Crocanic.

Omina las
LCChICas

Aprende nuevas maneras de cocinar tus platos
y sorprende en el intento

PURE DE PAPA

Para conscguir b textura perfocta en un purd solo
tends que asar las papas primen para condentrar

el sabor, % & quicres realmente sorprender, agregar
un fexiurs crujicnte con galletas, T ascgurarmos que

supcraras cuakiuier reecta



ACOMPARAMIENTOS

Un buen acompafiamicnto

dhehe curmplic dos cosas: oo
dquic ser dic bajo cefucrmn, pon
debe impactar a tus invitsdos
con abpin e inesperade,

Sin |:|'|.|n|:'|u|1 lo mcy i.1'|'1'.|:|:||.'||.;l|1l|.'7

o5 la |:||1-|}:|1uni|:|'.l|:| ]'.||;rE|:|.'.lu pa.r.j
anadar uJEu e bextura & e meni.
Estor lo podrds hacer agregande
verduras frescas ¢ ingredientes
de temporada para consegur bos
mjacs sabores,

TARTA

La masa de una tarta requicre una bucna proparacion.
Lo ingredicntes deben mezclarse bien para que la masa
T S SCpAr, por cso wa una batidors para conseguir un

mzpor resultado, Reoverda que la miczcls que viertas sobice

I ervasa pascde Degrar a ser bastanic humeda, por b cual
dehes provegerda con una capa de husvo par garanizar
qui la cormeza inferior no se ablande,

31

RELLEND

Auncpues pucdes usar cuabgquicr pan
prara hascerdo siermpes o8 mchor que
hirmeces wng b bk, Bl seerobo
paara gque el relleno sea diferente cs

el tipo de pan que was, En cste caso
b donsdjamos que wiliees un pan
de: iz, donde pasedias combinar
harina di maiz v de trago enla
emtsena cantidad. Lsto le aportast

un bogue de dulaucs v sl afades un
poce de keche, podrias intenshcar

el sabsr v I suavidad del pan, Por
Pridks Ui e OOCEAT QU U pan
terra cortera dura, puedes optar por
postarks & fuegpo lento en ol horma
rara ||1m:g|.1i.r i haprdies 1:n.|.ji.-|:|1l|'.u
¥ dorados, sin sachcar la calidad
del pa.n.
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Irac

dl00 hueve

RESPETAR LA TRADICION no sigmifica servir los mismes platos aflo tras ato, La
cena perfecta debe tener algo distinm a las demds, algo gue te permita demostrar e
caricter Gnico que tene m cocina, Enficare en preparar platos nuevos gue ronmpan
los eserentipos de cualguier cena, sal de o zona de confort o cambia s recetas mis
rradicionales agregamdo ingredientes nuevos o presentindolos de otra manera, Todo
e5L0 permitird crear nuevas v mejoradas radiciones,
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/

R
— -

CONSC)Os para tina

Algunos sencillos trucos que podran facilitar la
preparacién de tu cena

PLANEA TU TIEMPO

Has un cronograma para la
Frr:]:arar.ifln. Piciszs LR EHE AN |:|n|_'!|:}|_
tardar cn hacerse cada uno de
elbos y ermpreza con ol que méas se
dermore, de esia mancrs tendris
todos ks platos Hstos al mismo
HCIp [RAra SCTvir,

RESISTE A LA TENTACION

Por mds apec quicras hacer un
plato distinig ¢ mnovador, 5 o i
sicnbes conmodo prepardandalo, noe

b haygas, o quernis sorprendaor
a s invitados de otra frma,

El
Balance

Cuando plances ol mend, ovita platos gedlarcs v
piens oo s relacionan entee g, Mo cs buena idea
dar platos Gruales toda ka noche o que todo scpa de la
risrma mancra, Debes cscoger un ema o un dpo de
coenida para poder combinar wdas tus proparscioncs

COTCE LTI,

PREPARA CON ANTELACION

Evita preparaciones de altimo minute. Intenta
cocinar bdo de principle a fin con ol demps
suficlente para que s manicnga fresco, Cada plaio
fue hagas debe poder prepararse con Bempo v an
neocsdad de gastar mucho ticmpo en cllo,




cena pertecta

TOQUES FINALES

La bucna presentacidn de tus
platos e el toque perfecto para
hacerhos cspeciales. Agrega
ingredicntes decorativis cormo
accite de oliva o blerbas frescas
[rira FECEAT i COniraste
de eodores, Utlza diferenies
platos para dade dimengdn a
B proparaciones ¥ ng olvides
poncr ¢n ol centro ¢l plate con
IR rtagOn s,

§ . -

Sl
g 4

MENOS ES MAS

Escoge recetas que pucdan hacerse en ol hoeno, de esta

Vi aw
OrPresas

Mo progruntarles a tus invitsdos 8 Genen
alguna preferencia o intoderancia a algon tpo
di alimento va a causer problemas duranie o
cena. Habla con cada uno de dlos para ssher

@ hay algo que no pucdan comer, v adapia
al mcnas dos platos de e cena para todos tus
inwitidhs,

RELAJATE Y DISFRUTA

Picrsa en que cstas haciendo algo que te
gusta y cvita cualquicr po de estrés que e
imgicka concentrane. Luepo do que Heguen o
invitados preocipate por estar con cllos y ser
un buen anfiteidn, no e quedes en la cocina

terrmnando algin plato.

MANCEE Cvitas Crmciar tn cocina v solo o quieda esporar
hastn e s platos estén Bstos,

Lo qué no
debes hacer

Poor srvaes la comisda sn porcionar,
Presenta todos tus plates de @l manera
fue fus prvatackos Fu-l:l:h.n VLT 0T
Facalidsd.

Mo cocines poca o mscha cormida,
Flanca con antcipacidn la cantidad que
dihes preparar

Poor hagas iodo sobe, Para ener un bucn
resultado cn tus preparacioncs y que

fu cena s bodo un dxabn, debs tener
aljruten que e avade, va soa que b
avuden cocinando o preparande L
sl
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EL AMBIENTE

Ung buena luminocicn, ura mesa bisn
vesiida v misica de fendo que 5= adophs
a la ocasén son tan impordanhes come
la comida que serdmos. Inkerka odecuar
tode =l =spodic para que = siemia

CICDEEI:IDI'.

LA DECORACION

Viste lo mesa con un martel sspecial ¥
complemérialo con servilstos de melo.
Fumdes usar una vajlla o jugar con varios
dissfios pam dade uniiogqus sin3u|-:|r.
Mo chides pmrclrraak:-:- flordles, =sos
siz=mpr= |= agragardan afu mesa CILHC-
especial. 5 quisnes sorprender qun mas
imprime los nombres de fus invitados

-lrulzlcdm el |u5|cr donde deben
s=riarse, =so S=mostrard fu imends,

LA COMIDA

Sirvs tode 2n la mesa mirvios antes de
que s invitodios s sierden. Mo ohides
lenar los vasos con un poco de agua
COMmo oocomp-afiomismoa la bekida qu=
mshén fomanda. Preserda todos los platos
con bz viensilios necesanics porg sarir v
esfudrzate en decorarl as.

MERIDAJE

Siempre =s bueno dar cpciones de
bebidas paro acompofiar fus plaies, ¥
no e un smcreto que el ving =5 lao mejor

oETicn. Eige dos opciones d= vinos
-:|-=-p-=nl:|i=nl:|-:r de los |:||uh:h.'i gque cocines,
de =sto manera p-u-clrdu p-m'-:ncil:ﬂi.:ar las
sulz-cq'es-',' hus irnitadas opnECioran mejor

codao una d= fus prepamociones.

Estos son nuestros indispensables para

preparar el ambiente - y la mesa -,

desde la decoracién hasta la cena
Mo hay mejor manera de e minar
u cenao que agrcn:leciénddes--:l tus

invitados por hober asistide. Fusde
basdar un smple gracics, penc s quisres
reclments impachar, reg:ll:l un detalle

SE EL MEJOR ANFITRION

TANTO 5| ORGAMIZAS una cena con amigos o un
events e formeal, e muocho méds Bedl hacerdo cuando - [
R + plcis i A pequafs pang que ™M O OO, COmo
tienes cubiertos los EL e toa bision. A& contimiacion e .
. ; un pogqueis de gdlldu.': hechas parho
l:':-'.|||.|-::::|||l.:-:1 (kL debes hacer [ ultimar i cena Y CTear u|3are|ucimu1:|-:h con | celebrocian. Sin
duda quedands come =] mejor anfiiién

un ambiente |-.~:p-e'|:i::| [para ms i,
=rmre fus n:lmig-:h.':.
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eng 58d0; vamos a crear un mend que da p'iﬂfiHl:ld

a los sabores fradicionales pero

SALSA DE MARANIA
¥ ARAMDANOS



HABICHUELAS COM AJD

wRD-CAMTE DE GALLETA

P53
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CERDO CROCANTE
COM SALSA DE PERA

F. 45 *.;"
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sS4 | _
5 a tener invitadosen casa; 5 recefas para cenas que "t‘-" -

sean especiales y al mismo tiempo faciles y deliciosas.



FRIMCIFALES

\ -';Hdﬂjd

A dnddlp‘v/

BOMADHDA
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FRINCIFALES

Hallacas de

P47

COM

SUPER AREPA



FEIMCIFALES

43
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PRIMCIPALES




FRIMCIFALES

‘ [
Disfruta de las cosgs pequeiias
. O88)s peq .

§ crocante

Cer

-3 con salsa de perd
_ y polenta

Ban
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Salsa de Naranja y
Arandanos

PORCIOMES 2 1,/2 TAZA
PREPARACIGN 20 MIM
COCCIAM 15 MIN

IMGREDIEMTES

4 gaolshas Bormonda da Mamanja
Zumz de | namanja

450 gr de ardndaros mojos

2 odo. de mantequila sin sal

| ramia da canala

| plzca da :al

| haza de agua

1 4zzo da anlcar monmna

PASOCS

1. Separar la crema de cada galleta
Bonagnora, Luego writura las galletas
com un procesador de alimenies
hasta conseguir una texmnra
ATENOGE,

2. Colocar en una olla grande el
agua v el zumo de naranja, Llevar
a ebullicidn v retirar del Tuego.
Aihadir los ardndanos, el azicar, la
mantequilla, canela v sal, v llevar a
ebullickin nuevamente, removiendo
para disolver el azicar

3. Cocina, removiendo a menudo,
reduciendo el lnego para evitar que
se querne, hasta gque los ardndancs
estallen, los jugos sean almibarados
v la olla sea visible cuando se
arrastre una cuchara de madera al
fomda, vmos 12 = 15 min,

4. Agrega las galletas Bornaonda

trituradas para espesar. Dejar
enfriar.

¥ a disfrutar! Porque cocinar con
amor te alimenta el alma.

Estofado de Pan con
Chorizo

PORCIOMES 3
PREPARACION 30 MIM
COCCION 1 H 10 MIN

INGREDIEMTES

PAM

500 gr horina Ficouia
325 ml ogua

15 or levodura frasco
1 cda wal

1 cdo azucor
45 ml ccete de olra

RELLEMO

1 pan heedho en casa

2 huareos

2 1/2 ham codo polle
4 chorzos

1 cebolo picoda

& diartas da oo

5 ramas da opio picado
1 cda pimkenha coyano
1 borma monke-quila sin sal en rozos
1 eda romers picodo

1 eda salvia picodo
142 taza perajl

1/Z cdia aal

FPASCS

1. Para el pan, mezcla en un
recipiente la levadura, el agua v el
azlicar, hasta que se integre todo
por completo. Abadines la miad
dhe Haring Rivawrte v wdo e aceire,
Removemos bien, evitando que se
lormwen grumes, Dejar reposar por
2 mim a remperatira ambiente,
cubriendo el reciplente con un

rapo.

2. Transeurrido el tempo,
incorporar el resto de la Harina

FRicgurte, la sal v removemos hasta
e TENgER Una CONTEXIra espesa.
Esgpobvorea la superficie de wrabajo v

ANMELAL

3. Forma una bola con la masa
v colfeala sobre una bandeja de

horno previamente engrasada,
Hacer dos cortes en la superficie.

4. Engrasar un recipiente hondo
apto para horno, agregamos la masa
¥ Lo cubrinsos. Hormear a 22070 por
45 min. Drestapar v dejar enlrian

3. Para ¢l ewofado, precalentar el
howno a 25070, Corta el pan en
cubos v colocardos en una bandeja
de ormo con borde Frmando una
sola capa.

& Hornea removiendo de vez en
cuando hasta que se sequen, apro.
| howa, Deja enfriar y pisalos a un
recipiente, Aumenta la emperanira
el horne a 35000,

7. Baze los hueves y el caldo en un
recipiente grande v reserva, Calienta
una cucharada de aceire enooan
sartén grande a leego medio-alu.
Cocina el choriz, removiendao y
rompiéndale en rrozos pequedios,
hasta que se doren, de 5 - 7 mwin,

B. Calienta 3 cocharadas de aceite
en el mismo sarrén, Abade la ceballa
el ajo, el apio ¥ cocina hasta que s
ablamden,

?. Anade la manteguilla v la
pimbenta y espera que se derrita,
Imcoarpora el romero, salvia v cocina
hasta que estén lragantes, por | min.

10. Retira del fuego y ahade el
chorizo nuevanmente. Agrega el
perejil, la sal v mezcla, Vierte



sobire el plan en rozos la mezcla y
revuelve para que twdo s iIncorpore.
Luego agrega la mezcla de huevo
reservada y remueve hasta que
quede bien cubierta. Sazona al
HusIO,

1. Tramfiere wdo & una bandeja
para hornear. Cubre con papel de
aluminio ¥ hornea o relleno de 30 a
35 min. Aumenta la emperamira del
hornoe a 45010, Destapa el relleno

vy confinua horneando hasta que se
dore. Betirar del horno y decorar
conn perejil

o ¥ a disfrutar! Porque cocinar con
amor te alimenta el alma,

Hallacas de Res

PORCICOMES 18
PREPARACIGN 5 H
COCCIGN 1 H 30 MIM

INMGREDIEMTES

GUISD

1 1/2 taza ocatla da diva

1 kg come de res

1 eda sal

3 jomaoias ploados

3 diendas da oo

1 cebola picoda

| pimenton rojo sin samilos

| pimenton verda =in samilas
5 mama: de cebolleta picada
Cilanrs picodo

| /44 o=iicor monena
150 gr paska da komats

MAS A,

1 kg Svpar Arapa de Moz Amarla
1 cda wal

ﬂrnmldnng.u

EMSAMELE

Hojas de platanc

14 haza ocate da oka
12 haza alcaparms

12 haza ooaturas vardes
142 haza uwoe pasa

PASOCS

1. Para el guiso, poner a hervir la
carne de res, la sal v 12 razas de
agiia en una olla grande a fuego
medio-al. Reducir el fuego v dejar
cocer a fuego lenm hasta que escé
bien cocido, weos 30 min, Pasar la
carne a una tabla de corar y dejar
que se enlrie lo sulichente com para
poder manipularda. Vermer B razas
del liguido de coccidn en una jarra y
reservarn Diesecha el liguido restanie,

2. Caorta la carne en cubos y
coldcalos de nuevo enla olla (4
cocinas la carne antes de picarla,
podris cortar bos trozos mils
pequenos y uniformes), Trinra bos
romates, ¢l ajo v la pasta de womane
en una batidora hasta que gquede
suave; agrega el puré a la olla con la
CATTIE,

3. Mezcla la cebolla, los
pimeentones, la cebollea, el cilantre
¥ 1 /2 1aza del liquido de coccidn
reservado en una lowadors hasea
que cpuede snave v afiddelo a la olla,
Werter e azicar morena v el resto

del liguido de coceidn.

4, Lleva a ebullicidn, lnego reduce
el fuego v cocina a fuego lento hasta
que ba carne esté terna v el liguido
we reduzca ligeramente, unos 440
min, Escurrir la carne en on oolador,
sazomar oon sl v pimienta al gusio y
dejar enlriar

5. Para hacer la masa, mezcla la

47

Super Arepia, la sal v el agua en un
recipient grande con las manos
hasta que la masa esté suave, se
pueda extender ¥ no queden grumos
grandes, de 5 a 7 min. Presiona
sobre la superficie de la masa v deja
repasar al mengs 30 min o hasea 1
hora

&. Para el montaje, lava las hojas
de plitano. Retira con cuidadio
los tallgs centrales con una tijeras,
evitando romper la hoja v ofmala
en rectangulos. Mezcla el aceite

v | aza de agua en un recipiente
lo suficiente profundo como para
sumnergir las manos Esto avudard
a que by measa ni se pegue a las
manga, Trabajando de una en
ure, cloca una haja de platano en
ura superficie de manera gue las
veras de las hojas estén ubicadas
horizonralmene,

7. Mojando las manos en la mezcla
de aceite mientras trabajas, coloca
374 de taza de masa en el cenmo de
la hia v extiéndela com los dedos,
forrando un rectingulo, dejando
suficiente margen en la hoja para
emvolverlo. Coloca 3754 taza de guiso
en el centro de la masa, cubre con 5
alcaparras, 2 aceitunas v & pasas.

B. Toma los bordes superior ¢
inferior de la hoja v lévalos umo
hacia el oo para gue bos bardes
de la miada de junten y enciermen
el relleno. Tira de ambos kados de
I b el pléano hacia el bosde
superior de la hallaca para sellarla
v ddblala hacia i para Frmar un
tubs, Diobla de los dos extremos
larerales rearantes hacia el cenmo
para hacer un pequeio paguete,
Coloca el paguete, con el lado
doblade hacia abajo en otra hoja
de plaramo v envuélvelo de nuevo,
Emeélvelo una ver miis en una
tercera hioja para manteneo
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unideg v dtale con hilo de cocina,
[Asegiirate de que el paguere
esté compacto, las hojas no estén
rasgadas v la hallaca no gotee].
Repite los pasos anteriones con el
rean de la masa, e relleno v las
hojas de platanc.

9. Coloca las hallacas que

guepan en una olla grande, vierte
agua hasra cubwidas y Dévalas a
ebullicidn. Reduce o fuego v cocina
volpeamndo las hallacas & mitad de
caming, hasta que estén rellenas y
lirmes, por 35 min. BEepite se paso
con las hallacas restanies.

- % adisfrurar! Porque cocinar con
amor e alimenra & alima,

Spaghetii con
langostinos

PORCIOMES 4
PREPARACISM 20 SN
COCCIOM 1 H 15 MIM

INMGREDIEMTES

500 gr spoghet Verono
500 gr langoatiecs con cdscara
| cabclla paguano

1 alo da opio picodo

| diante de ajz

| cdo. paska de omats

| ramia de tomil

| taza homates Miumdo:

1 /2 faza vino bkanco

| [alapano peguanc picado
3 odo. mantequila =@n al
1,2 cdta. pimianta cayana
Salal gosio

4 hoja de albahaca

3 odo. cabcolleia picodo

PASOS

1. Limpia bien los langosrine: con
agua, Retira la chscara con enidado
y resérvalas, Corta los langostinos
por la rmitad a lo largo v retira
cnalquier suciedad y reserva para
cocinar luego,

2. Calienta el aceite en un sarén
grande a luego medio. Ahade la
cebolla, el apio y el ajo, y cocina,
rermoviendo contantermente, hasta
e ae ablanden por 4 minutos,
Agrega las ciscaras ¥ cocina,
revolviendo hasta que esién opacas,
aprosimadamente | minuto,

3. Vierte la pasta de romate y
cocing, revolviendo para cubrir

lias chscaras, Atade el omillo, los
tornates, el ving v 6 razas de agea v
lleva a ebullicion, Reduwce el fuego
¥y cocina hasta que 1os sabores se
mezclen, por | hora,

4. Cuela el caldo de camarones

a través de un colador en un
recipiente hermético y desecha Lo
ailidos,

5. Lleva a ebullicidn 2 tazas de
caldo de langoaning v la pimienta
CAYERA & ¢n un samén grande a
fuego medio v cocina hasta gue el
caldo s reduzea en dos tercios, de
5 a T minutos, (Reserva el caldo
rEarantE para o uso), Agrega los
langostings reservados v cocina,
revolviendn a menndo, haa gue
estén cocidos, por 3 minutos. Afade
la manteguilla v mezcla hasta gue
ae derrita,

&, Mientras tanto, cocina los
spaghert g en una olla
grande de agua hirviendo con sal,
revolviendo ocaslonalmente, hasa

gue estén al dente, Escurrir la pasta,
reservando 172 aza del liguido de
cocchin,

7. Afade la pasta al sartén con los
langoaninegs v ba salsa, v cocimar,
Poco a poco agrega el liguido de
coccion de la pasta, segiin aea
neceanio, hasta gue la salia esté

brillante v la cubwra, unos 2 minwgs,

B. Reparte la pasta en bos platos y
decorar con albahaca, cebolliny
cebollera.

HOTA  El caldo lo puedes hacer
comn un dia de antelacidn, Déjalo
enfriar; vipalo y refrigéralo para
mantener wu frescura al momento
de cocinar

o ¥ & disfrutar! Porgue cocinar con
amsor e alimenta el alma,

Cerdo crocante
con salsa de pera y
polenta

PORCICOMES 4
PREFARACISH 15 MIM
COCCISN 20 MIM

IMGREDIEMTES
CERDO

4 galktas Golozatos de warilla
5 oda. mantequila sin sal

3 pems verdas

4 bmos de cardo

4 japodas da focinga

| taza de calde de palo

| oda. vinogra da manzana

2/3 Yoz de crema da lacha
2 cda. ssancia da vainila



| cdh. rman picodo
| cda. domilo picodo
sal y pimienta o gusic

FOLEMTA

4 tazas de oguo
| taza de Super Ampa
| oda. ocate da clia

Clugsn parmasanc rallads
Eal d gusic

PASCS

1. Bazoma bos lomos de cerdo con
sal y pimienta. Luego enimelve cada
und con una mjpada de mcineta y
aseglialo con un palille peguedio
para que no se desarme,

2. Separa la crema de las galleras
Crodazelas de vainilla en un recipiente.
Tritura las galletas en un procesador
de alimentos hasta conseguir que
queden pequedios rozos de galleta,
evitando que tenga una textura
arendda,

3. Mezcla 2 cucharadas de
mantequilla con las galleras
trituradas hasta unir todo muy
bien, Luego sobre cada medallin
de cerdo, pon con una cuchara
cantidad suficiente de esta mezcla
para crear una superficie crocante.,
Luego levar al horno a una
temperatura de 2507°C y cocinar por
#0 min o hasta que la superficie este
dorada.

4. En un sutén grande, derrite

el rest de la manteguilla a faego
medio-alto, Pela las peras y partelas
a la mirad, Luego corta nuevamente
vy agregar al sarén con manteguilla,
Cocina hasta que las peras estén
doradas, luego retira del fuego y
reserva,

5. En una olla mediana, afade

el caldo y el vinagre de manzana,
Llevar a ebullicidn y agregar la
cremea de las gallevss Cralozetar de
vainilla previamente reservada,
Batir hasta diluir coalguier grumo y
afiadir la crema de leche y la esencia
de vainilla, Cocina hasta gque la
salsa se espese 0 el caldo se haya
reducido lo suficiente para tener una
consistencia de salia

&. Agregar las peras a la salsa y
mezcla hasta integrar wdo. Reduce
el fuego a bajo para consérvalo
caliente hasta o momento de servir,

F. Para la polenta, hierve &

agua v sal en una olla grande.
Grradualmente afiade la Super Argha,
removiendo constantemente. Baja la
temperanira y continua removiendo
por 30 minutos. Luego mezcla o
aceite de oliva y el parmesana,
Revuelve bien hasta conseguir una
texmira de puré, Reserva para senir

B. Retira los medallones de cerdo
del horno y sirvelos en un plato,
Luego esparce la salsa sobre los
bomos y sirve. Por ultimo agrega la
polenta

- ¥ a disfmrar! Porque cocinar con
amor e alimenta o alma,

PARA ESTAS RECETAS
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Fnsalada de
Manzana, Nueces y
Galleta

PORCICOMES B
PREPARACIGHN 5 MIM
COCCIAM 10 MIM

IMGREDIEMTES

4 gaolehas Calatings

1 142 tazaroecas dal nogal

2 disntes de ajz Ainomania picados
1,/2 faza aceta de olva

2 odos. de ordndonos rojos

| =dha vinagme de monzana

2 cda. miel

2 manzanas o

2 manojos da egpinoca frasca
Saly pimkna ol guzio

PASOS
1. Precalenpar el hormo a 3580%C,

2. Parte las galletas Deleitings en
Troeos pequeiios ¥ junto con las
nieces Eon A ostar en una bandeja
para hornear, revolviendo de a 10
minites hasta que estén ligeramente
oscuras y fragantes, dejar enfriar

J. Pasa un puiiado de mieces y
galleras a una rabla de comar v
parte en rozos grandes.

4. Mezclar ¢ ajo, el aceite, la miel,
el vinagre v sazonar la vinagrera
coun sal v pimbenta al gusro,

3. En una recipiente para servir
agregar la espinaca, los arindanos,
la manzana en cascos, revolver v
salpimeniar,

&. Cubrir con las nueces v Deleitiis
reservadad, ¥ esparcie un poco de
Vinagrela,

o ¥ a disfrutar! Porque cocinar con
amor e alimenta el alma,

Panecillos Rellenos

PORCIOMES 12
PREFARACISH 15 KM
CocClOM 25 MIM

IMGREDIENTES

] 500 grharna Apols
I 13/4 cdia sal
1 1/4 cdia levadura en poka
I 1 cdia aziboar
I 11/2 cdia pimierta negra malida
1 taza mamequilla o sin sal
| 4 cebolstas
I 3 cdas romers picado
1 cda sabio picoda
1 eda ajerjol
I 1 1/2 haza da suers de leche fia
1 1 cdo. bicorbonoic de wodio
1 3 cda. samilas de hinojz

PASCSE

1. Colocar una rejilla en ¢ medio
del horno y precalentar a 237 .

2. En un tazdin grande revalver
lia sal, o hicarbonato de sodio
el polvie de hornear, e axicar, la
pimienta v las 4 razad de Mo

Apolo.

3. Agregar la mantequilla v
coin los dedos, mezclar vodos los
ingredientes secos, aplastando y
aplamando,

4. Recubrir con Harina Apelo v
reviolver nuevamente hasta que

tenga algunos roms mas peguedios
del tamaio de una lenteja,

5. Anadir las cebolletas, e romers,
la salvia, las semillas de hingjo v
miezclar uniformenente. Verer

las tazas de suero v revolver la
miezcla com un tenedor hadta que se
forme una masa, Colocar la masa
sobire una superficie ligeramente
enharinada v amasar una o dos
verss para incorporar los trozos
sneltos

6. Forma un rectingubo de 25

e ¥ 20 crs, Con un cochillo
grande, corta por la mitad en forma
transversal v luego apila | pieza
encima de la arra,

7. Gira el rectingulo para que

el bade largo este mds cerca del

fi. Coata la masa por la mitad en
forma ransversal nuevamente
Apila | pleza encima de la otra,
Este proceso creara capas en los
panecillos, Voliea la masa v voelve
a formar un rectingulo de 25 = 20
L,

B. Corta en 12 plezas iguales
(debes rener una couadricula de 4
en los lados largos y 3 en los lados
cortos). Forma una esfera con
cada pieza. Coloca e panecillo:
en una bandeja para hornear
lorrada de pergaming, espaciando
uniformenente, y congela por 10
[T

2. Unia ligeramente la parte
superior de cada panecillo con
suero de leche y esparce un poco de
ajonjoli. Hornear hasta gque estén
doradas entre 20y 25 nuinnnes,

o ¥ i disfrutar! Porgue cocimar con
amor te alimenta el alma,



Habichuelas con
Ajoy crocanie de
Galleta

PORCIOMES 4
PREPARACIGM 10 MM
CoOCCIOH 15 BIN

IMGREDIENMTES

&0 gr habichuelas
1 =dha. =al

1/3 taza de aceite vegetol

3 cebollas pusrnz coradas

5 diaries d= ajo

4 cdas. manequillo sin sal

2 cdm.u‘inq}'u de vino rojo

1 pimerton verde sin semillas
Fimi=ria regro recién malida
&0 gr pormesano rallodo

2 paguetes de golleia: Dom's

PASOE

1. Cocina las habichuelas en una
olla mediana con agua hirviendo
con sal hasta que estén de un verde
brillante, aprosimadamente 2
AR,

2. Eacurrir y enjuagarlas con agua
fria para evitar gque se cocinen mas,
Reservar.

3. Calienta el aceite en ns sarién
grande a fuego medig-alv, Cocna
las cebollas puerro revolviendo
ocasionalmente o hasta gue estén
doradas y crujientes de 4 a 6

TR,

4. Con ayuda de una cuchara
pasar a una walla de papel para

guitar el exceio de sceite, Sazonar
inmediatamente con sal v reservar

3. Fica el ajo en rebanadas finas y
luego en el mismo sartén del paso
anterior agregar aceile ¥ revoelve
corarantemente, Es importante
evitar que se quenen, ya que
pude darde un sabor amargo a las
habichuelas.

&. Cocina revolviendo
ocasionalmente hasta que se
ablanden v esén ransparenies

7. Bazonar con sal y cocina,
hasta gue comiencen a dorar
aproxinadamente 4 minuos,

B. Reduce & fuego medio y agrega
la manteguilla, las habichnelas

reservadas y la cucharadiva de sal.

®. Cocina revolviendo con
frecuencia y agregando la
mantequilla espumosa sobre

las verduras, hasa que éua e
gcurezca un pocoe y huela a

niez, aproximadamente otros 5
IR, Agre gar vinagne v sazonar
HETETOSAMENDE CON pimbenta,

10. Pasar las habichuelas v ¢l ajo a
una bandeja, bafar con la salsa del
sartén, Cubrir con el parmesano y
los puerros crujientes reservados con
anterioridad,

11, Con ayuda de un mritrador
ebéerrico “picar” las galleras Doo’s
Y poner coma “Topping” o crocante
sobire los vegerales justo antes de
llevar & la mesa.

¥ & disfrutar! Porgue cocinar oon
amor te alimenta e alma,

57

Macarrones con
Queso

PORCIOHES 4
PREPARACION 15 MIH
COCCIGON 35 MIM

IMGREDIEMTES

1 cdas. martegquila sin sal

3,4 faza de pon ralado

1/4 1aza de pormesanc rdlad o
1 cdtas. tomile fresco

1 cdta. =l

250 gr macamones Fasta Zonio
1/2 taza de leche 2tz

1/2 cebola pequeia ralada

1 dierte de gjo finromente rallkade
2 =das. Horina la Mewada

1 4azn de queso gruyers
1/2 cdia. mostaza =n pobo
1 pizca de pimienda de cayena

PASOS

1. Precalenar o horno a 180° C,

Derretir 2 edas. de mantequilla en
una sartén mediana a fuego medio,

2. Agregar el pan rallado y cocinar
revolviendo, hasta gque las migas
eatén doradas de & a B minus
(asegirate de que no s quemen).
Pasa a un azdn pequeiio v mezcla
coin el parmesano, hojas de womillo v
Vi de cucharina de sal,

3. Cocina los macarmones Joit en
una olla grande con agua hirviendo
coin sal, revolviendo ocasionalmente
hasta que estén al dente, escurrir v
deja enfriar mientras haces la salsa,

4. Lleva la leche a fuego lento en
una cacerola pequeiia v mantener
caliente, Derrite las 2 cucharadas
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restantes de manrequilla en una
cacerola mediana a fuego medio
alto. Agrega la cebolla y el sjo y
cocing revelviendo hasta gue las
cebollas esén Iragantes y comiencen
a ablandarse, aproximadamente 2
i

3. Espolvorea la Haring Lo Nevada y
cocina, revolviendo conmsraniemene,
hasa que la mezcla comience a
pegarse al fondo de la cacerola
aproximadamente | minuwe, Agrega
leche tibia en pequedias porciones,
Batiendo para combinar muy Bien
después de cada adicion

&. Lleva la salsa bechamel a
ebullicidn, lnego reduce o fuego v
cocing a fego len, revolviendo,
hasta que la salsa esd espesa vy no
s senta con grumos cuando se
frota un poco enire bos dedos, de &
a 8 minutos [ cocinar la Haerima La
Sevada completamente en eaa etapa
AseEUra una daka cremosa,)

7. Agrega los quesos: provalone,
gruyere ¥ cheddar, mostaza en
polve, la cayena y ¥ de sal v
revuelve hasta que los guesos se
derritan y la salsa este suave.

8. Retirar del fuego v mezclar con
la padra, pasar al molde o refractaria
para hornear.

2. Hornea por 10 minutos, cubre
con el pan rallado de parmesano

v hornea hasta gue ba salsa e
burbajeante por los bordes de 8 & 10
minnes, Deja enfriar en el molde
refractario 15 minunms ances de
SETVIE,

- v a disfrutar! Porgque cocinar con
amaor te alimenta el alma,

Espresso Martini

PORCIOMES 4
PREPARACISGN 10 MM
COCCIGM 10 MIM

INGREDIEMTES

JARABE DE AZ (0 CAR
100 gr azicar an poha

COCKTAIL

Hial

100 ml vodka

50 ml Caké Franco rackin hecho
530 ml kcor da colé

4 grance de café

PASOS

l. Empieza por hacer el jarabe

de asiicar. Pon el azicar en polvo
en una cacerola pequeria a fuego
medio v vierte 50 ml de agua.
Resvnelve v deja hervie Apagar

el luego v dejar que la mezcla s
enfrie. Mientras tanto pon 4 copas
de Martini en la nevera para gue 4
enfrien

2. Para el espresso, vierte 7 gr de
Coaf# Franee molido en m caletera,
a sea que tenga el proceus en
autoiedtico o vl controles el tiempo,
cuenta 25 segundos de goteo en la
taza v detén la maguina. Besérvalo,

3. Una vez que el jarabe de azicar
este frio, vierme | cncharada en una
coctelera junto con un pufiado de
hielo, el vodka, el spresso v el licor
de calé, Agita hasta que el exterior
de la coctelera se sienta belada

4. Vierte en la copas bien heladas.
Decora cada uno con granos de
café s lo deseas

- ¥ a disfrutar! Porque cocinar con
amor e alimenta el alma,

PARA

ESTAS RECETAS
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&6 ERECETAS

Torta de Pifa

PORCICOMES &
PREPARACISN 15 MM
COCCIAM 1 H 5 MIM

INMGREDIEMTES

CUBIERTA

1 4zo da onlcar monsna

6 cdas. manieguilla =in sl

1 eda. eudroda da wainila

1 cono. =al

1 laha da rodaja: de pitka ancuerida
B cerazas unidlo

TORTA

| #=aods harna Famdloras
| eda. kevadurm an pobeo

| cda. da ual

1/4 edhia. nuez moscoda
3 hvawas grandas

1 cda. sdmocto da vainlla
1 1/2 borra mantequilla =in 2al

1 1/2 4am da azdcar blorca
11/2%am da crema ogria

PASOS

1. Para la cublerta de caramelo,
codocar una rejilla en el medio

del horne y precalentar a 180" C,
Coloca una bamdeja para hornear
de meral de 35%25cms junto a la
estufa. En una olla pequeiia cocina
el azicar morena, la mantecgquilla,
el extracto de vainilla v sal a luego
miedio revolviendo ocationalmente,
hasta que la manrequilla se

derrita v la mezcla burbujee,

aprosimadamente 5 minutos. Vierte
el caramelo en el horno v extiéndelo
para cubrir uniformemente el fondo

coin una espdtula de goma resistente
al calor v empujands hacia las
e50uinad.

2. Coloca las rodajas de pifa sobre
el caramelo sin que se sobrepongan,
Afadir las cerezas en o cenm de
cada anilloe de pita. Feservar, Para
I rorta, en un azdn mediano barre
la Haring Ferallones, el polvo de

hornear, la sal v la nuez moscsda.
En un razdm pequenio mesclar los
heves v el extracto de vainilla

3. Batir la mantequilla y el azdicar
en el tazdn de una batidora
equipada con un accesorio de
paleta a velocidad media-alta
hasta que esle suave y esponjosa,
aprosamsdaments 4 minuos
Agrrega la miezcla del huevo en 4
porciones, batendo a velocidad
media, 30 segundos después de cada
adicidn y raspando el tazdn de ser
TECELar i,

4. Reduce la velocidad de la
batidora a baja v agrega los
ingredientes secos en 3 secciones,
alternamnds con la crema agria

en 2 porciones, mezclando 30
segundos después de cada adicitn.
Diobla la imeasa varias veces oon
una espérula limpia raspando los
lados para asegurarse de que wodo
este bien mezclado, Wierte la masa
en el molde de hornear reservad,
Asegirate de dejar la superficie lisa.

3. Hornea ¢ pastel hawa gue eae
dorada v has la prueba del palillo
hasta que eae salga limpio, de 40
a S0 mimiros, Saca el molde con el
bizcocho, levardo a la rejilla v dejar
enfriar por 15 minuros Pasa la
espirula esparciendo a lo largo del
los Bordes del pastel para allojardo.
Coloca una bandeja grande sobre
el malde v voltéalo para soltar el
passel.

6. Rerira con enidado el molde.
Si alguna luta o pastel 42 pega
al mokde, quitalo v vaelve a
presionarlos sobre la pare
superior del pastel. Sirve nbio o a
temperanira ambiente,

- ¥ a disfrutar! Porque cocinar con
amwor e alimenta el alma,

Buiuelos con
Lavanda y Limon

PORCIOMES 15
PREPARACIOHN 25 MIM
COCCIHMN 45 MIM

IHMGREDIENMTES

GLASEADD
1 cda Aores de kavanda

2 imones

1/Z taza leche antara

4 tazas azicar an pohba
Crama de varilla y lovanda
S0 gr. quasc camao

1/ 4 taza managailla wn zal
2 odo. aema da kcha

1/2 taza cama balda

EUMUELD S

1 taza lacha Heia
1 cda levadura

2 hugwos

1/2 taza azicor blanca

1 ez 2al

1/ taza maneguilla daraiida

5 tazas de Supar Arepa
Acatia para frak

PASOS

1. Para hacer el glaseado v

el rellena, rallar los linvones v
miezclardos con los ingredientes
del glaseado en un razin mediang
hasta que esté suave y redervar .
Luego combinar ¢ queso crema

v la manteguilla en un mezclador,
batir hasta que la crema esté
espoijosa. Adadie la cremay 1/2
taza del glaseado, mezclar hasta que
se combinen. Cubrir y colocar la
miezcla em la nevera hasta que espé
lisro para su usn,

2. En ¢l recipiente de una batidora,
disodver la levadura en la leche

v dejar reposar durante unos 3
minitos fasta gue haga burbujas,
Agregar 105 huevos y el azicar,
lnego, la mantequilla v la sal haara



e a2 combinen, Atadir la Sigher
JArefer, ina taza a la vez, apar &
recipiente con una oalla imeda o
papel plistico y colocar en un lugar
caliente para gue doble su umaro,

3. Cuando la masa esté lista divide
por la mitad, estirala v corta en
cuadrados, para leego formar una
esfera con cada uno. Coldcalos en
ura bandeja v deja que se dlevan
de 30 a 45 minutos, Calienta
aproximadamente 3 pulgadas de
aceile en una cacerola grande

de bordes alvgs a 350°C v cocina
las ealeras de masa de cada lado
durante unos 3 segundos o hasta
que estén doradas, Retira y coloca
en un plato preparade. Llena una
manga pastelera con crema de
lavanda e inserar en los centros,
lnego extiende alrededor de |
cucharada de glaseado en la parte
superior de cada uno.

o ¥ a disfrutar! Porque cocinar con
amor te alimenta el alma,

Tarta de Manzana y
Mora

PORCIOMES &
PREFARACIGON T H 20 MIH
COCCIOMN 40 MIM

INMGREDIEMTES

MAS A

2 1/2 taza harira Lo Mavada
1/2 echa. zal

4 cdae. mzboor

275 gr manegqulla en razos

1 hvave

2 cdaos. agua i

RELLEMC

- B monmanos

374 hoza da oztoor

1 /4 4zzo da montequila sin sal
7 cdas. horima Lo Mevada

| pizca de rssx moscoda
2 cobos. conela

1/2 cda. sl

1 cda. zimo de Imdn
200 or. moms ddces

PASOS

1. En un recipiente grande mezcla
la harina La Nepada, la sl y el
aticar Con los dedos ve afadiendo
Lot rozos de mantequilla y mezcla
todos esos ingredientes, Ahora
afiade el huevo ligeramente batido,
Agrega agua [ria poco a poco
rieniras vas mezclando, Divide

la mezcka en dos, la emvoelves

con pastion v la mnmoduces en la
nevera por o menos una hora, Pela
v conta las manzanas (cada mirad

en 4 trozos). Pon los roze en un
recipiente v encima echa e zumo de
L, e azicar, la sal, las moras v la
canela, Mezela todo con la mwanag o
con una cuchara grande.

2. En una sartén a fuego medio
Jumta ba mantequilla con la Herna
La Nevads, echa las manzanas v
remueve hasta que el azdcar se
absorba (habran transcurrido
aprosimadamente 2 minumos).
Cubae la sartén durante T minunos
para que las manzanas ¢ vayan
ablandando, Betira del fuego.

3. Bi ya ha pasado una hora desde
cquie imeeTiste la masa en la nevera,
sicala y coge una de las dos partes
para poner la base de la varea.
Earirala en un maolde circular hasta
la altura de bos bardes del mismo,

4. Pon las manzanas encima y
cubare comn la otra parme de b nada
previamente estirada y cortada en
tiras, en frma horizontal v vertical,

5. Ya estd rodo casi listo, s0lo

falia meter el postre en el horne
precalentado a 2307 O durante

H) mamues aproximadamente. Si
uieres hacer una fara de manzana
in posci s ligera b dmico e
tienes que hacer es usar azicar
morena en vez de blanca ¥ no

usar mi el hpevo de la masa ni la
mantecquilla del rellen.,

o ¥ a disfrutar! Porgue cocinar con
amor te alimenta el alma,

Helado de Galleta
con Ajonjoli

PORCIOHES E
PREPARACION 20 MIM
COCCION I H

IMGREDIEMTES

12 gollatas Bytd's

500 ml crama de lede

| ko de keche cordereada
25 gr. samilas da gjonjl

PASOS

|. Para preparar esta receta de
helado con galleras BNy, el primer
paso es reunir 1odos los ingredientes
necesarios. Eso sk, e recomendamos
dejar crena de leche en la nevera
hasta su uso, a8 e mantendrd lo
ks fria posible.

2. Rompe las galleras BuN s en
Troeos pegueiios y resérvalos en

un recipiente. Bate la crema de
leche en otro recipiente de metal.
Adade la leche condensada, bos
wroens de galleta y mezcla bien
todos los ingredientes. Luego, vierte
la mezcla del helado de Galleras
£uN's en una bandeja de horno o
en un molde para hacer helados con
ayvirda de una esparula pastelera y
guirdalo en el congelador durante
al menoa 3 horas. Una ver pasado
ese liempo, el helado con galletas
BN estard listo para servie, Sdcalo
del congelador v decora con las
semillas de Ajonjoli.

Te recomendamos que lo consumas
lo antes posible, ya que se derrite

&7



&8 RECETAS

oy rApido 5 no e oen la nevera o

el congelador.

o ¥ a disfrutar! Porque cocinar con
amor te alimenta el alma,

Tarta de Calabaza

PORCICOMES 4
PREPARACIGN 15 MIH
COCCIAM 20 MIM

IMGREDIENTES
BASE

12 palleto: Delachias

2 cdas. azicar

1 /4 cdra. sal

4 cdas. mantequila sn :al

RELLE MG

2 1/2 cdaz gelotna sin sabor
1 eda canela an pobea

1/4 nuez mazcoda

3/4 oz amboar

1 cda wal

3 cloras de busvo
3 yemas da hueva

3/ 4 raza da lacha
11/ 4 taza de purd da calabaza

34 hoza da crama de lede
1/ 4 haza de crama agrio

PASOS

1. Para la base, precalentar el hormno
a 3257 C. Triturar las Deleobitar en
un procesador de alimentos hasta
que de comaertan en migas finas,
aprosimadamente debes lenar 2
tazas Reservar dos cucharadas de
miigas de Delechitar para decorar.
Anade la mantequilla a emperanira
ambiente v mezcla hasta que enga
una conssencia de arena imeda,
Pasar a un malde para tartas. Con
una taza medidora, presiona las
mikgas frmemente en el fondo vy

en los lados del plato. Hornea la
corteza hasta que este ragante v los
bordes empiecen a tomar color, de

20 a 25 min. Pasar a una rejilla y
dejar enfriar,

2. Para el rellena, revuelve

la gelatina, la canela, la niez
mioscada, 1/2 paza de azicary 1/2
cucharadiza de sal en un recipiente
pegueiio, Batir las yemas de huevo v
laleche en un azin pegueio, luego
agréguelas a la mezcla de azlcan
Cocing a fnego medio, removiendo
com Treciencia, hasta goe la mezcla
eMmphece & espesarn, unos J minures.
Incorpora o puré de calabaza

v retira del fuego, Pasar a un
recipiente grande v dejar enlfriar por

10 rintos

3. Mientras tanto, con una batidora
elécirica a velockdad media, barir
las claras de huevo en un recipente
hasta cjue Enga un aapecio
esponjrs. Con el motor en marcha,
afadir poco a poce 174 de taza de
aziicar v seguir batiendo hasta gue
se formen pheos firmes, entre 5 a 7
mimnted. Mezclar un tercio de la
mezcla de claras de huevo con la
mezcla de calabaza hasta que quede
suave. [ncorporar suavemente el
rearn de la mezcla de claras a la
mezcla de calabaza en 2 adiciones
hasta gue se noorpare, peno sin
mezclar demasiadio

4. Vierte el relleno en la corteza

v alisa la pare superion Cubrir y
enfriar durante la noche, Batir la
cremea de leche en un tazdn grande
hasta que adguiera consiatencia,
Inscoapiora la crema agria, las 2
cucharadas de aziicar restantes

v 174 de cucharita de sal para
commbinardos. Batir hasta conseguir
la consistencia deseada, Con una
cichara grande pon una generosa
canfidad de crema en el cenmmo de la
tarta. Espolvorea con las migas de
Dietechitay reservadas, Corta v sirve
con el resto de la crema,

o ¥ a disfrutar! Porque cocinar con
amor te alimenta el alma,

PARA ESTAS RECETAS
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Proximo
\(mero

VAMOS AL GRANO

local

Febrero llega con una nueva experiencia,
donde te ensefiaremos la riqueza cultural
de la comida callejera y mas tradicional
del mundo. Descubriras el secreto para
darle ese toque original y fresco a tu
comida; y te daremos una seleccion de
recetas que sin duda demostraran el valor

de los ingredientes locales.

EM ORGAMIZACIOMNSOLARTE.COM /RECETAS,S SIGUENDS

; - .. : ) ) CrogonizocioniolodeCioion
Muestea reviara digital con un edicidn egpecial dedicada a

los _rmm:m commienzos, donde enconiraria -r.n_nmjm ¥ URna COMTACTANOS
variedad de recetas para crear nuevas tradichones, Descubre
e v ropcho mds en npestra pagina web, mercodecypublicidodfiorgonizodonselarte.com

wersorganizoconsslarfe.com
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www.radiovivafenix891.com

102.3 EM. GUGChUCGI

www.radiovivafenix1023.com

o Atldntico

www.radiovivafenix1041.com

780 A.M. Pq S‘l'o

www.radiovivafenix780.com

1220 A.M. Ipiales

www.radiovivafenix1220.com

°
1290 A.M. qul

www.radiovivafenix1290.com

ONLINE Bogo-l-a'

www.radiovivafenix.com




LA FUERZA DE UNA FAMILIA
St BASA EN SU LEALTAD

ARTHUR’S COOKIES FACTORY es el resultado de mas de 60 afios trabajando en familia junto a un gran
equipo de colaboradores guiados por EL AMOR, LA TRADICION, LA EXPERIENCIA, y por una necesidad
enorme de COMPARTIR todo esto con USTEDES, que son nuestra razén de ser y hacen que todo
esfuerzo valga la pena.



	1 
	1 2
	1 3
	1 4
	1 5
	1 6
	1 7
	1 8
	1 9
	1 10
	1 11
	1 12
	1 13
	1 14
	1 15
	1 16
	1 17
	1 18
	1 19
	1 20
	1 21
	1 22
	1 23
	1 24
	1 25
	1 26
	1 27
	1 28
	1 29
	1 30
	1 31
	1 32
	1 33
	1 34
	1 35
	1 36
	1 37
	1 38
	1 39
	1 40
	1 41
	1 42
	1 43
	1 44
	1 45
	1 46
	1 47
	1 48
	1 49
	1 50
	1 51
	1 52
	1 53
	1 54
	1 55
	1 56
	1 57
	1 58
	1 59
	1 60
	1 61
	1 62
	1 63
	1 64
	1 65
	1 66
	1 67
	1 68
	VG - 03 PORTADA

